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ИНДЕКСАЦИЯ АЛИМЕНТОВ 

В целях поддержания определенного уровня 
жизни получателя алиментов в условиях ин-
фляции проводится индексация алиментов. 
 
Если алименты выплачиваются по со-
глашению 

Алименты, выплачиваемые по соглашению 
об их уплате, могут уплачиваться в долях к 
заработку или иному доходу плательщика 
алиментов, в твердой денежной сумме, пу-
тем предоставления имущества, а также 
иными способами, указанными в соглашении 
об уплате алиментов (п. 2 ст. 104 СК РФ). 

Индексация размера алиментов, уплачивае-
мых по соглашению об уплате алиментов, 



производится в соответствии с этим согла-
шением. Если в соглашении об уплате али-
ментов не предусмотрен порядок индекса-
ции алиментов, то индексация производится 
в соответствии с порядком, установленным 
для взыскания алиментов, выплачиваемых 
по решению суда (ст. 105 СК РФ). 
 
Если алименты выплачиваются на осно-
вании решения суда 

Судебный пристав-исполнитель в рамках ис-
полнительного производства либо организа-
ция или иное лицо, которым направлен ис-
полнительный документ (или копия исполни-
тельного документа), производят индекса-
цию алиментов, взыскиваемых по решению 
суда в твердой денежной сумме. Размер пла-
тежей подлежит индексации пропорцио-
нально росту величины прожиточного мини-
мума для соответствующей социально-де-
мографической группы населения, установ-
ленной в соответствующем субъекте РФ по 
месту жительства получателя алиментов, а 
при ее отсутствии – пропорционально росту 
величины прожиточного минимума для соот-
ветствующей социально-демографической 



группы населения, установленной в целом 
по РФ. 

Об индексации указанные лица обязаны из-
дать приказ (распоряжение), а судебный при-
став-исполнитель – вынести постановление. 

Размер алиментов, взыскиваемых по реше-
нию суда в твердой денежной сумме, с це-
лью их индексации устанавливается судом 
кратным указанной величине прожиточного 
минимума. Например, алименты могут быть 
установлены в виде доли величины прожи-
точного минимума. Таким образом, для ин-
дексации алиментов необходимо увеличе-
ние размера прожиточного минимума. 
 
Для определения проиндексированного раз-
мера алиментов для детей рекомендуем 
придерживаться следующего алгоритма. 
 
Шаг 1. Уточните величину прожиточного 
минимума на момент вынесения судом 
решения о взыскании алиментов 

Если такая величина прожиточного мини-
мума по месту жительства получателя али-
ментов отсутствует, применяется величина 



прожиточного минимума для соответствую-
щей социально-демографической группы 
населения, установленная в целом по РФ (п. 
1 ст. 117 СК РФ). 
 
Шаг 2. Определите число, отражающее, 
какому количеству величин прожиточ-
ного минимума кратен размер алиментов 

Для этого необходимо сумму, установлен-
ную судом в качестве алиментов, разделить 
на величину прожиточного минимума, уста-
новленного по месту проживания получателя 
алиментов на момент вынесения соответ-
ствующего решения. Полученный результат 
и будет искомой единицей. 
 
Шаг 3. Определите проиндексированный 
размер алиментов 

Для определения нового размера алиментов 
умножьте получившееся в шаге 2 кратное 
число на величину установленного на мо-
мент расчета прожиточного минимума. При 
этом индексация алиментов происходит, 
только когда величина прожиточного мини-
мума увеличивается, а не уменьшается. 
 



КАК ИЗМЕНИТЬ РАЗМЕР АЛИМЕНТОВ? 
Размер алиментов можно изменить по согла-
шению сторон или в судебном порядке. Из-
менение алиментов возможно как в сторону 
увеличения, так и в сторону уменьшения (п. 
п. 2, 4 ст. 101, п. 1 ст. 119 СК РФ). 
 
Изменение размера алиментов на основа-
нии соглашения 

Если алименты уплачиваются на основании 
соглашения сторон об уплате алиментов, то 
изменение размера алиментов возможно 
также по согласованию (п. 2 ст. 101 СК РФ). 

Для этого рекомендуем придерживаться сле-
дующего алгоритма. 

Шаг 1. Заключите соглашение об измене-
нии размера алиментов 

Соглашение составляется в письменной 
форме по взаимному согласию сторон. За-
ключить его можно в любое время после 
оформления соглашения об уплате алимен-
тов (п. 2 ст. 101 СК РФ). 

Изменяя размер алиментов на несовершен-
нолетних детей, помните: он не может быть 



меньше размера алиментов, которые они 
могли бы получить при взыскании алиментов 
через суд. Если не выполнить это требова-
ние, соглашение будет признано недействи-
тельным. 
 
Шаг 2. Заверьте соглашение у нотариуса 
(нотариусов) 

Соглашение об изменении подлежит обяза-
тельному нотариальному удостоверению, 
как и само соглашение об уплате алиментов. 

Удостоверение соглашения возможно двумя 
нотариусами без совместного присутствия 
сторон соглашения. В этом случае удостове-
рение сделки осуществляется с помощью 
единой информационной системы нотариата 
(ст. 53.1 Основ законодательства РФ о нота-
риате). 
 
Шаг 3. Представьте соглашение для ис-
полнения 

В случае если плательщик отказывается 
добровольно исполнять соглашение, необ-
ходимо направить соглашение (оригинал или 



нотариально удостоверенную копию) с соот-
ветствующим заявлением судебному при-
ставу-исполнителю, работодателю платель-
щика алиментов (должника) либо в организа-
цию или иному лицу, выплачивающим долж-
нику пенсию, стипендию и иные периодиче-
ские платежи. 
 
 
ИЗМЕНЕНИЕ РАЗМЕРА АЛИМЕНТОВ В СУ-
ДЕБНОМ ПОРЯДКЕ 

Если материальное (семейное) положение 
получателя или плательщика алиментов су-
щественно изменилось, однако они не 
смогли договориться об изменении соглаше-
ния об уплате алиментов, придется обра-
щаться в суд. 

Также только в судебном порядке можно из-
менить размер алиментов, которые взыски-
ваются по решению суда. Изменение раз-
мера алиментов, установленных судом, воз-
можно при изменении материального или се-
мейного положения одной из сторон. Суд 
вправе учесть также иные заслуживающие 
внимания обстоятельства и интересы сторон 
(например, наступление инвалидности либо 



наличие заболевания, препятствующего 
продолжению прежней работы; поступление 
ребенка на работу либо занятие им предпри-
нимательской деятельностью; достижение 
одним из детей совершеннолетия, в случае 
если плательщик уплачивает алименты на 
двух и более детей в долевом отношении к 
заработку и (или) иному доходу). 

В случае предъявления иска плательщиком 
алиментов ему необходимо будет доказать, 
что изменение материального или семей-
ного положения не позволяет ему поддержи-
вать выплату алиментов в прежнем размере. 

Для изменения размера алиментов через 
суд рекомендуем придерживаться следую-
щего алгоритма. 
 
Шаг 1. Подготовьте исковое заявление 

Для обращения в суд вам необходимо соста-
вить исковое заявление об изменении согла-
шения об уплате алиментов или исковое за-
явление об изменении установленного раз-
мера алиментов (ст. 131 ГПК РФ). 
 



Шаг 2. Подайте в суд исковое заявление и 
документы 

Исковое заявление подается получателем 
алиментов в районный суд по месту своего 
жительства или месту жительства платель-
щика алиментов. 

Если же с иском об изменении соглашения 
об уплате алиментов или об изменении уста-
новленного размера алиментов обращается 
их плательщик, то заявление следует пода-
вать в суд по месту жительства получателя 
алиментов. 

Исковое заявление вместе с необходимыми 
документами могут быть поданы в суд на бу-
мажном носителе или, при наличии в суде 
технической возможности, в электронном 
виде в установленном порядке. 

При изменении соглашения об уплате али-
ментов к исковому заявлению необходимо 
приложить следующие: 

 документы, подтверждающие обстоя-
тельства, на которых истец основывает свои 
требования (при наличии) – соглашение об 
уплате алиментов, документы, свидетель-



ствующие о существенном изменении мате-
риального (семейного) положения получа-
теля или плательщика алиментов и др; 

 документы, подтверждающие обраще-
ние к плательщику или получателю алимен-
тов с предложением изменить соглашение 
об их уплате; 

 уведомление о вручении или иные доку-
менты, подтверждающие направление дру-
гим лицам, участвующим в деле, копий иска 
и приложенных к нему документов, которые 
у данных лиц отсутствуют (в том числе в слу-
чае подачи в суд искового заявления и при-
ложенных к нему документов в электронном 
виде); 

 документ, подтверждающий уплату гос-
пошлины или право на получение льготы по 
ее уплате, либо ходатайство о предоставле-
нии отсрочки, рассрочки, об уменьшении 
размера госпошлины или об освобождении 
от ее уплаты. 

При изменении размера алиментов, установ-
ленного судом, к исковому заявлению необ-
ходимо приложить следующие документы: 



 документы, подтверждающие обстоя-
тельства, на которых истец основывает свои 
требования (при наличии) – решение суда об 
установлении размера алиментов, доку-
менты, свидетельствующие об изменении 
материального (семейного) положения полу-
чателя или плательщика алиментов; 

 уведомление о вручении или иные доку-
менты, подтверждающие направление дру-
гим лицам, участвующим в деле, копий иска 
и приложенных к нему документов, которые 
у данных лиц отсутствуют (в том числе в слу-
чае подачи в суд искового заявления и при-
ложенных к нему документов в электронном 
виде); 

 документы, подтверждающие соверше-
ние стороной (сторонами) действий, направ-
ленных на примирение, если такие действия 
предпринимались и соответствующие доку-
менты имеются; 

 документ, подтверждающий уплату гос-
пошлины или право на получение льготы по 
ее уплате, либо ходатайство о предоставле-
нии отсрочки, рассрочки, об уменьшении 
размера госпошлины или об освобождении 
от ее уплаты. 



Справка. Размер госпошлины 

Размер госпошлины в зависимости от цены 
иска составляет (пп. 1 п. 1 ст. 333.19 НК РФ): 

 до 20 000 руб. – 4% цены иска, но не менее 
400 руб.; 

 от 20 001 руб. до 100 000 руб. – 800 руб. 
плюс 3% суммы, превышающей 20 000 руб.; 

 от 100 001 руб. до 200 000 руб. – 3 200 руб. 
плюс 2% суммы, превышающей 100 000 руб.; 

 от 200 001 руб. до 1 000 000 руб. – 5 200 
руб. плюс 1% суммы, превышающей 200 000 
руб.; 

 свыше 1 000 000 руб. – 13 200 руб. плюс 
0,5% суммы, превышающей 1 000 000 руб., 
но не более 60 000 руб. 
 
Шаг 3. Примите участие в судебном засе-
дании 

По общему правилу дело рассматривается 
районным судом в течение двух месяцев со 
дня поступления заявления в суд.  

По результатам рассмотрения дела суд вы-
носит решение, которое вступает в законную 
силу по истечении срока на апелляционное 



обжалование (в течение месяца со дня при-
нятия его в окончательной форме), если оно 
не было обжаловано. В случае подачи апел-
ляционной жалобы решение вступает в за-
конную силу после рассмотрения судом жа-
лобы, если обжалуемое решение не было от-
менено. Если решение суда первой инстан-
ции было отменено или изменено и принято 
новое решение, оно вступает в законную 
силу немедленно. 
 
Шаг 4. Получите решение суда и испол-
нительный лист в случае изменения раз-
мера алиментов 

Исполнительный лист с соответствующим 
заявлением следует направить приставу-ис-
полнителю, работодателю плательщика али-
ментов (должника) либо в организацию или 
иному лицу, выплачивающим должнику пен-
сию, стипендию и иные периодические пла-
тежи. 

Пристав-исполнитель или работодатель 
(иная организация или лицо, выплачиваю-
щие должнику периодические платежи) бу-
дут взыскивать или удерживать алименты в 
измененном размере. 



При изменении ранее установленного судом 
размера алиментов взыскание их во вновь 
установленном размере производится со 
дня вступления в законную силу вынесен-
ного об этом решения суда. 
 


