
 

 

 

 

«Красна сказка складом,  
а песня - ладом» 

 

В качестве основных средств народной культуры 

используются мифы, легенды, былины, песни, сказки, 

пословицы, поговорки. Именно они раскрывают 

основные нравственные правила и идеалы народа, 

понимание добра и зла, нормы общения и человеческих 

отношений. Предания и поверья описывают историю 

народа в виде эпоса, летописей и устного творчества. 

Они украшают повседневную жизнь, труд и отдых. 

 

  

ПРЕДАНИЯ 



 

 

1. Агеева Р. А. Какого мы роду-племени? Народы России: имена и 
судьбы : словарь-справочник / Р. А. Агеева. – Москва : Academia, 2000. – 
424 с. 

Предлагаемая вниманию читателей книга являет собой расшифровку весьма 
популярного ныне понятия «россияне». Автор констатирует, что оно 
объединяет собой примерно 150 этнических сообществ. В справочнике 
подробно рассказывается об этнической истории каждого народа, на основе 
каких древних племён он исподволь складывался, каковы пути его миграции по 
просторам России и сопредельных стран. Рассматривается также вопрос об 
изменениях в административно-территориальной принадлежности этносов. В 
справочнике представлен обширный материал об этнонимах, т. е. названиях 
народов, бытующих в русском и других языках. 

 
 

2. Асов А. Мифы славян. Большая книга сказаний. Боги, предки, заветы / 
А. Асов. – Москва : АСТ, 2012. – 526 с. 

Эта книга сказаний о Сотворении Мира, о богах древних и героях славян, об 
Алтынской и Борейской эпохах (о временах Атлантиды и Гипербореи), а также 
о конце и новом Возрождении мира, о рождении Руси. Все сказания 
сопровождаются календарными толкованиями и пояснениями. 

В приложении даётся воссозданное сказание из «Хроник Святояров» о Битве 
цветов у озера Светлояр. 
  



 

 

3. Былины. Древнерусские повести / сост. С. Ю. Куликова. – Санкт-
Петербург : Паритет, 2019. – 224 с. : ил. 

Книга посвящена классическим жанрам устного народного творчества - 
былинам и повестям. Она знакомит читателя с различными сторонами жизни 
былинных героев-богатырей: борьбой с внешними врагами, приключениями, 
поездками, а также рассказывает об исторических лицах, событиях, явлениях 
с установкой на достоверность. 

В книгу вошли сохранившиеся в исторических записях и летописях былины и 
древнерусские повести, сложенные народом про русских богатырей и 
витязей, рассказы о русских святых, которые необходимо прочесть по 
школьной программе. 

Книга адресована в первую очередь школьникам, но будет полезна и всем любителям эпической 
прозы. 

 
 
4. Волжские сказки, легенды, были / сост. Л. П. Толкачёва. – Саратов 
Саратовтелефильм – Добродея, 2007. – 80 с. 

Сборник сказок, мифов, легенд, преданий, посвящённых самой красивой в 
мире реке – Волге. В нём собраны лучшие сказания народов Поволжья. 
Прочитав его, вы узнаете о древних народностях, населявших волжские 
берега, об их нравах, быте, культуре. 
  



 

 

5. Гордиенко А. Н. Россия : История, культура, искусство : 
иллюстрированная энциклопедия / А. Н. Гордиенко. – Москва : Эксмо, 
2009. – 256 с. : ил. – (Иллюстрированные энциклопедии мировой 
культуры и истории). 

Данное издание представляет собой богато иллюстрированную 
энциклопедию истории и Культуры России с древности до наших дней. 
Издание содержит более 800 цветных и чёрно-белых иллюстраций: рисунков, 
гравюр, фотографий, картин, карт, планов и схем. 
 

 
 

6. Даль В. И. Поверья, суеверия и предрассудки русского народа. / В. И. 
Даль. – Москва : Эксмо, 2008. – 736 с. : ил. 

Владимир Даль, знаменитый автор «Словаря живого великорусского языка», 
предстает в этой книге на первый взгляд с совершенно неожиданной 
стороны. Истории о чудесах, наивные и трогательные поверья, диковинные 
предрассудки и леденящие кровь предания – всё находило свое место в 
коллекции этого удивительного человека. Эта книга дарит всем возможность 
прикоснуться к той части сокровищ Даля, которая в прошлом нечасто 
представала перед широкой публикой, – собранию записей о традициях и 
верованиях наших предков. 

  



 

 

7. Даль В. И. Пословицы, поговорки и присловья русского народа /В. И. 
Даль ; [предисл. В. Татаринова]. – Москва : Эксмо, 2008. – 896 с. : ил. 

Именно Владимиру Далю принадлежит честь быть наиболее внимательным 
и верным исследователем устного народного творчества. Собранные им 
пословицы и поговорки не перестают открывать нам новые грани в глубинной 
мудрости наших предков и поражают тонкой наблюдательностью и 
остроумием. 
 
 

 
8. Дёмин В. Н. Тайны русского народа / В. Н. Дёмин. – Москва : Вече, 2011. 
– 288 с. – (Великие тайны истории). 

Философ, исследователь Севера, самоотверженный искатель древнейших 
корней русской культуры В. Н. Дёмин был уверен в том, что сокровенная 
основа русской духовности связана с непривычно прекрасным миром 
Крайнего Севера, где мрак полярной ночи сменяется ликующим торжеством 
немеркнущего света, где находился, по древним эллинским преданиям, 
исчезнувший полярный материк Гиперборея, царство священной культуры 
Золотого века человечества.  
  



 

 

9. Коринфский А. Народная Русь : сказания, поверия, обычаи и 
пословицы русского народа / А. Коринфский. – Москва : Белый город, 
2008. – 592 с. : ил. 

Предлагаемая читателю книга написана замечательным русским поэтом, 
переводчиком и публицистом Аполлоном Коринфским. Всю свою жизнь он 
собирал уникальный этнографический материал о жизни русского народа: 
пословицы, поговорки, сказки, легенды и предания.  
 
 

 

10. Легенды земли Саратовской. – Саратов : [б. и.], 2004. – 196 с. : ил.  

В издание вошли популярные легенды и предания, бытующие на земле 
Саратовской, отобранные по результатам областного конкурса, 
проводившегося в 2000 г. Авторы сборника – краеведы Саратовской области 
разных возрастов и профессий: от школьников и студентов до научных 
работников. Книга иллюстрирована работами юных художников Саратова.  
Для широкого круга читателей. 
  



 

 

11. Мифы древней Волги. Мифы, легенды, сказания, быт и обычаи 
народов, обитавших берега великой реки с древнейших времён до 
наших дней. – Саратов : Надежда, 1996. – 688 с. : ил. 

Скифы, сарматы, половцы, хазары, булгары и другие загадочные народы, 
некогда обитавшие на волжских берегах и народы, ныне живущие на Волге – 
русские, татары, марийцы, чуваши, мордва, немцы, малороссы, калмыки, 
казахи, – представлены в этой книге своими сказаниями и легендами. 
 
 

 

12. Мифы древних славян. Велесова книга / сост. А. И. Баженова, В. И. 
Вардугин. – Саратов : Надежда, 1993. – 320 с. : ил. 

В это уникальное издание вошли две небольшие книги, – «Славянская и 
российская мифология» А. С. Кайсарова и «Древняя религия славян» Г. А. 
Глинки. Завершающие сборник главы «Рождение богов и богинь» из книги 
современного русского академика Б. А. Рыбакова «Язычество древних 
славян» делают его ещё более весомым и доказательным, а впервые 
издающаяся в провинции «Велесова книга» (дохристианская летопись Руси) 
позволяет сопоставить мифологические сюжеты с реальными событиями II 
тысячелетия до н. э. – I тысячелетия н.э. 

  



 

 

13. Народы Российской империи / под ред. С. Н. Южакова. – Москва : 
Белый город, 2008. – 256 с. : ил. 

Россия была и остаётся одной из самых многонациональных стран в мире. 
Идея этой книги – собрать самые значительные русские историко-
этнографические очерки о жизни и культуре народов и народностей 
Российской империи, чтобы показать их взаимосвязи в ходе истории, 
раскрыть своеобразие каждого из этносов. Статьи, посвящённые жизни и 
быту народов Российской империи, принадлежат перу лучших учёных своего 
времени. Иллюстративный ряд книги богат и разнообразен. 

 
 

14. Науменко Г. М. Мифы русского народа. Сказки о персонажах русских 
мифов, преданий и легенд от А до Я / Г. Науменко ; И Цыганков. – Москва 
: АСТ ; Тула 6 Родничок, 2019. – 446 с. – (Вся детская классика). 

Книга о необыкновенных существах, призраках, духах, богах древних славян; 
персонажах народных сказок, смешилок, быличек, страшилок – таинственных, 
фантастических жильцах лесов, болот, рек, полей, сельских дворов и изб, а 
также героях, противостоявших тёмным, зловещим силам. Рассказал о них 
собиратель фольклора и писатель Георгий Маркович Науменко. Читая книгу, 
невольно переносишься в необыкновенный фантастический мир, перед 
которым меркнут все диковинки обыденной жизни. 
Для среднего школьного возраста. 

  



 

 

15. Петрова О. Наша Родина Россия / О. Петрова. – Москва : Эксмо, 2012. 
– 96 с. : ил. 

Россия – страна с богатейшей историей, традициями и очень талантливым 
многонациональным народом. Она занимает первое место в мире по размеру 
своей территории, богата многообразным растительным и животным миром, 
природными ресурсами. Но главное достояние России – это люди. Она 
подарила миру огромное количество прекрасных учёных, изобретателей, 
художников, поэтов, писателей, политических деятелей и просто народных 
умельцев. Как научить относиться с терпением и пониманием ко всем 

народам, населяющим наше государство, стать настоящими патриотами и заботиться о 
процветании и славе России? Конечно, одна книга с такой задачей не справится. Многое зависит 
от воспитания в семье и школе. Но пусть эта книга станет первой ступенькой на пути становления 
настоящего гражданина России. 
 

 
 
16. Путилов Б. Н. Древняя Русь в лицах: Боги, герои, люди / Б. Н. 
Путилов. – Санкт-Петербург : Азбука-классика, 2001. – 368 с. 

В книге представлены персонажи народных верований языческой и 
христианской Руси, герои устного и книжного эпоса, исторические деятели. 
  



 

 

17. Русские обычаи, обряды, предания и суеверия / сост. А. В. Копылова. 
– Москва : РИПОЛ-КЛАССИК, 2003. – 384 с. – (Ваша тайна). 

В основу издания положена книга М. Забылина «Русский народ. Его обычаи, 
обряды, предания, суеверия и поэзия» (1880 г.). В ней собран обширный 
этнографический, фольклорный и исторический материал, который 
представляет интерес для читателя. 
 
 

18. Русские сказки. – Москва : Махаон, 2000. – 144 с. : 
ил. – (Золотая коллекция детства). 

В настоящее издание вошли русские народные сказки с чудесными 
красочными иллюстрациями, любимые многими поколениями детей. 

 
 

19. Сказания о богатырях. Предания Руси / ил. И. 
Беличенко. – Москва : Эксмо, 2018. – 144 с. : ил. – (Правильное чтение). 

Жизнь, подвиги, дружба, походы и битвы – всё переплелось в героических 
сказаниях о русских богатырях. В сборник входят былины о «старших» 
богатырях – Святогоре, Микуле Селяниновиче, Илье Муромце, и «младших» 
богатырях – Добрыне Никитиче и Алеше Поповиче. 
 



 

 

20. Снегирёв И. Русские народные пословицы и притчи / И. Снегирёв. – 
Москва : Эксмо, 2010. – (Русская классика). 

Книга известного русского фольклориста и этнографа, профессора 
Московского университета, признанного знатока московских древностей 
Ивана Михайловича Снегирёва (1793-1868) посвящена русским народным 
пословицам и притчам, заповедям истины и правды, обратившимся в 
житейскую мудрость. 

Эта книга была первым научным собранием жемчужин русской словесности. 
Автор приводит в примечаниях параллели в отечественных пословицах с 
чужестранными изречениями из библейских, греческих, римских и других 
источников. 

 
 

21. Терещенко А. В. История культуры русского народа / А. В. Терещенко. 
– Москва : Эксмо, 2008. – 736 с. : ил. 

Традиции нашего народа – это живая историческая память, воплощение всего 
пройденного нацией пути, запечатленный опыт сотен поколений. Это то, что 
позволяет человеку ощутить живую связь времен и поколений, а в трудную 
минуту получить необходимую поддержку и жизненную опору. 

В книге Александра Власьевича Терещенко, выдающегося знатока русской 
жизни, подробно и со знанием дела описано, как русские люди ели и пили, во 
что одевались и в каких домах жили, какими промыслами и ремеслами 
славились, а также – особенности семейного уклада, правовых отношений, 
народной медицины, обрядов и обычаев. 

 



 

 

22. Ягодынская Н. В. Культурно-исторические центры России: учеб. 
пособие / Н. В. Ягодынская, С.А. – 2-е изд., стер. – Москва : Академия, 
2008. – 272 с. 

В пособии прослеживаются общие тенденции развития крупнейших 
культурно-исторических центров России – Москвы, Санкт-Петербурга, 
городов «Золотого кольца», Центральной России, Севера и Северо-Запада. 
Отдельные главы посвящены православным монастырям и «дворянским 
гнездам» как феноменам отечественной культуры, а также местам 
исторических битв и главным центрам ремесел, рассмотренным в контексте 
внутреннего и въездного туризма. Может быть полезно всем интересующимся 
отечественной историей и культурой. 

 


