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Брачный договор 

Что важно знать при его заключении 

Егор Корнаухов, юрист,  

член Ассоциации юристов России 

 
Ни для кого не секрет, что сегодня все большую популярность набирает практика 

заключения брачных договоров. Заголовки печатных изданий пестрят цитатами из брачных 

договоров звездных супругов, а нередко и королевских особ. Тенденция к увеличению числа 

заключаемых брачных договоров в России наблюдается повсеместно. Интересный факт: вопреки 

расхожему мнению указанные договоры приобретают популярность и у людей среднего, по 

российским меркам, достатка. 

 

 
Немного истории 

В настоящее время в нашей стране, по оценкам различных экспертных организаций, 

увеличивается число расторгаемых браков, и, как следствие, возрастает количество дел в судах, 

связанных с разделом супругами совместно нажитого в браке имущества. Нередко указанные 

дела в судах длятся не один месяц, а в некоторых случаях и не один год. По своей сути брачный 

договор как раз призван избежать утомительных судебных тяжб. Но все ли мы о нем знаем? 

Чтобы лучше понять принцип и суть брачного договора, помимо разбора на составляющие 

его самого, целесообразно совершить экскурс в прошлое и проследить историю имущественных 

отношений супругов как таковых. 

Примеры регулирования имущественных отношений супругов посредством заключения 

брачных договоров присутствуют в славянской (письменная роспись приданого), мусульманской 

(сига), еврейской (ктуба) культуре и, конечно, в культуре Древнего Рима. А наиболее ранние 

упоминания о брачных договорах найдены на территории Древнего Египта и датированы 

историками I веком нашей эры, что подтверждает актуальность регулирования имущественных 

отношений супругов во все времена. 

Рассматривая становление и развитие имущественных отношений супругов в нашем 

государстве более позднего периода, следует отметить, что во времена Российской империи 

указанные имущественные отношения супругов были урегулированы ст. 109-118 ч. I т. 10 Свода 

законов Российской империи («Законы гражданств» издания 1832 года). Согласно указанным 

статьям устанавливался раздельный режим имущества супругов, а также предусматривалась 

возможность для супругов заключать сделки с имуществом без согласия друг друга. Вот текст 

одной из статей: 

««Бракомъ не составляется общаго владънiя въ имуществъ супруговъ; каждый изъ нихъ 

может имъть и вновь прiобрътать отдъльную свою собственность»». 
Также была распространена практика заключения брачных договоров. Возможностью 

заключения брачного договора, как правило, пользовались лишь высшие сословия. 

Впоследствии при приходе к власти большевиков, такая практика была упразднена, и 

право заключить брачный договор появилось у супругов вновь спустя почти 100 лет после 

Октябрьской революции — после 1996 года, в связи с принятием Семейного кодекса РФ, 

ставшего основным документом, регламентирующим порядок его заключения. 

 

Современный режим имущества супругов  

Итак, для лучшего понимания современного варианта брачного договора 

необходимо отметить, что в российском законодательстве в соответствии с Семейным 

кодексом РФ существуют два различных режима имущества супругов: 
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 законный; 

 договорный. 

Сравнивая законный режим имущества с договорным, необходимо заметить, что под 

законным режимом нужно понимать такой режим, при котором вся собственность 

супругов является совместной. Безусловно, имеется в виду только та собственность 

(имущество), которая была нажита супругами во время брака, т.е. с момента его 

государственной регистрации и вплоть до его сокращения в органах записи акта 

гражданского состояния в соответствии с Семейным кодексом РФ. 

К такой собственности законодатель относит доходы каждого из супругов от 

трудовой, предпринимательской деятельности и результата интеллектуальной 

деятельности, полученные пенсии, пособия, иные денежные выплаты, а также 

приобретенные за счет общих доходов супругов движимые и недвижимые вещи, ценные 

бумаги, паи, вклады, доли в капитале, внесенные в кредитные учреждения или в иные 

коммерческие организации. 

Указанное имущество принадлежит в равной степени и тому супругу, который в 

период брака не имел самостоятельных доходов. Различные сделки с общим имуществом 

осуществляются по обоюдному согласию и при их совершении наличие согласия одного из 

супругов предполагается. 

Так что же служит главным отличием договорного режима супругов от указанного 

законного режима? Безусловно, это возможность самостоятельного определения 

супругами порядка владения, пользования и распоряжения имуществом, нажитым в браке. 

Как раз определить указанный порядок и призван брачный договор. 

Итак, в соответствии со ст. 40 Семейного кодекса РФ под брачным договором 

необходимо понимать соглашение лиц, вступающих в брак, или соглашение супругов, 

определяющее имущественные права и обязанности супругов в браке и (или) в случае его 

расторжения. Уже из самого определения указанного вида договоров следует, что он может 

быть на законных основаниях заключен как перед вступлением в официальный брак, так и 

непосредственно уже находящимися в браке супругами, что, соответственно, влияет и на 

порядок его вступления в силу. В первом случае датой вступления в силу по умолчанию 

необходимо считать дату регистрации брака, а во втором дату обязательного нотариального 

удостоверения брачного договора. К слову, обязанность сторон удостоверять брачный 

договор у нотариуса прямо прописана в Семейном кодексе РФ (ст. 41). 

Отдельного внимания заслуживают брачные договоры, заключенные спустя 

некоторое время после вступления в брак. Как было отмечено, с юридической точки 

зрения они отличаются от договоров, заключенных перед вступлением в брак, только 

порядком вступления в силу. Однако при их заключении следует обратить особое 

внимание на положения брачного договора, устанавливающие принадлежность того или 

иного имущества одному из супругов. По сути, получается такая ситуация, при которой по 

воли супругов меняется их режим имущества с законного на договорный. И тут 

необходимо понимать, что вплоть до того момента, когда брачный договор будет 

нотариально удостоверен, все имущество признается совместной собственностью. То есть 

только с момента заключения брачного договора активизируется договорный режим 
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собственности. На практике вариантов таких договоров чрезвычайное множество, и 

супругам необходимо четко соблюсти все требования семейного законодательства при их 

заключении. 

Статьей 42 Семейного кодекса РФ устанавливаются требования к содержанию 

брачного договора, в том числе возможность установления в нем таких режимов 

собственности, как совместный, долевой и раздельный, что, в свою очередь, предполагает 

наступление определенных последствий при разделе собственности, если таковой 

произойдет. 

Совместный режим собственности предполагает установление порядка владения, 

пользования и распоряжения имуществом, нажитым в браке, аналогичного порядку при 

законном режиме и при разделе имущества. Такой порядок подтверждает согласие 

супругов на раздел имущества в порядке, установленном законом, а именно в равных 

долях. 

Такой вид режима, как долевой режим, в определенном смысле своим названием 

раскрывает и свою сущность. При его установлении предполагается, что супруги владеют 

имуществом, нажитым в браке, в долях, определенных ими самими. На практике 

разновидностей «деления» имущества на доли множество, и при составлении брачного 

договора эти нюансы являются существенными его условиями. Например, возможно 

«деление» имущества, нажитого в браке, на доли в процентном соотношении или исходя 

из вида имущества. 

Раздельный режим, как и другие режимы, призван определить принадлежность того 

или иного нажитого в браке имущества к одному из супругов. При установлении такового 

предполагается, что при расторжении брака имущество, нажитое в браке, остается у его 

хозяина – одного из супругов. В случае судебного разбирательства эта принадлежность 

определяется документами на указанное имущество. Например, паспорт на какое-либо 

техническое устройство. 

 

Только имущественные вопросы 

Итак, разобравшись с видами режимов собственности при договорном режиме 

имущества супругов, необходимо отметить и еще один важный момент, следующий также 

из самого определения брачного договора: брачный договор регулирует только 

имущественные отношения между супругами. Соответственно, посредством брачного 

договора нельзя урегулировать такие вопросы, как, например, с кем из супругов останутся 

дети в случае развода, или в каком порядке будут уплачиваться алименты, а также 

ограничить правоспособность или дееспособность супругов. Попытка закрепления в 

договоре положений, призванных разрешить указанные вопросы, непременно приведет к 

признанию судом соответствующих положений брачного договора недействительными. 

Следует отметить позицию законодателя относительно вносимых в брачный договор 

изменений и возможности его расторжения. В соответствии со ст. 43 Семейного кодекса 

РФ супруги могут изменить или расторгнуть брачный договор в любое удобное для себя 

время, но только при обоюдном согласии на такого рода действия, что предполагает 

невозможность расторжения и внесения в него изменений в одностороннем порядке. 

Также расторжение брачного договора может быть достигнуто и в судебном порядке по 
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требованию одного из супругов, но только на основаниях, установленных гражданским 

законодательством РФ. 

Кроме того, брачный договор может быть признан судом недействительным 

полностью или частично в случае нарушения его положениями указанных оснований, в 

частности, если они, например, ставят одного из супругов в крайне неблагоприятное 

положение. 

По указанным основаниям кассационным определением Верховного суда 

Республики Татарстан от 16.01.2012 по делу № 390/2012 судебной коллегией был 

признан недействительным брачный договор. Вот что указал суд: 

«Поскольку брачным договором изменен установленный законом режим 

совместной собственности, между тем, материалами дела подтверждается, что условия 

брачного договора о режиме совместного имущества ставят истца в крайне 

неблагоприятное положение, а именно N полностью лишился права собственности на 

имущество, нажитое супругами в период брака, судебная коллегия считает, что в силу 

статьи 44 Семейного кодекса РФ требования истца являются обоснованными, законными 

и подлежат удовлетворению». 

 

*** 

Резюмируя вышесказанное, следует отметить, что брачный договор в настоящее 

время объективно выступает универсальным инструментом досудебного урегулирования 

споров супругов о разделе имущества, а при разбирательстве соответствующих споров в 

суде и грамотном его составлении брачный договор является неопровержимым 

доказательством принадлежности и права владения, пользования и распоряжения 

имуществом, нажитым в браке, одному из супругов. 


