
Правовой компас «Стакан похожий на капкан» - Центральная библиотека БМР

Межпоселенческая центральная библиотека совместно с ГУЗ СО "Балаковский центр
медицинской профилактики" провела беседу с учащимися Гимназии №1. Здоровье для
человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье
лишь тогда, когда его теряем.  

Употребление табака и алкоголя – широко распространенное явление. Мы ежедневно
сталкиваемся с ним в средствах массовой информации, в обыденной жизни. К
сожалению, сегодня нельзя защитить детей от подобного рода информации ‒ они
видят ее повсюду. Поэтому очень важно дать им правильную установку, представление
о том, что «хорошо», а что «плохо».

  

Китайская мудрость гласит: «Тот, кто может победить другого, ‒ силен, тот, кто
побеждает самого себя, ‒ воистину могуществен». Но, оказывается, не всегда человек
может избавиться от той или иной зависимости. Поэтому задолго до того, как возникнет
опасность первого опыта или реального знакомства ребенка с табаком, алкоголем и
психоактивными веществами, необходимо сформировать у него устойчивое негативное
отношение к употреблению этих веществ.

  

В ходе беседы специалист центра медицинской профилактики Басова Зинаида
Васильевна рассказала ребятам о причинах появления вредных привычек, об их
пагубном влиянии на организм.
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Особое внимание специалист центра медицинской профилактики уделила проблемеалкоголизации подростков. Даже при однократном приеме дозы алкоголя, независимоот того, в каком напитке оно содержалось – будь то водка, пиво или красочныйджин-тоник, наносится невосполнимый ущерб растущему организму ребенка.Библиотекарь МЦБ рассказала о правовых аспектах потребления алкогольныхнапитков.  Зинаида Васильевна разъяснила, что безвредность популярных среди молодежиэлектронных сигарет – это рекламный трюк производителей. Чума 21 века ‒курительные смеси или спайсы – приводят к привыканию с первого же употребления. Аизбавиться от этой зависимости практически невозможно.  В заключение мероприятия был показан фильм о вреде курения.

 2 / 2


