
Познавательная онлайн-беседа «Полезная еда не приносит вреда» - Центральная библиотека БМР

День здорового питания и отказа от излишеств в еде отмечается в России 2 июня.
Праздник основали в 2011 году участники российской интернет-группы по здоровому
образу жизни. В этот день организуются встречи, акции и занятия, которые связаны с
правильным и здоровым питанием, устраиваются флэш-мобы.

  

Сотрудники библиотеки подготовили познавательную онлайн-беседу «Полезная еда не
приносит вреда»
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https://vk.com/central_library?z=video187289770_456240120%2F5b77141147013fe3be%2Fpl_wall_187289770
https://vk.com/central_library?z=video187289770_456240120%2F5b77141147013fe3be%2Fpl_wall_187289770

