
День периодики «7 апреля – Всемирный день здоровья» - Центральная библиотека БМР

10 апреля межпоселенческая центральная библиотека провела выездное мероприятие в
ГАУ Саратовской области «Комплексный центр социального обслуживания населения
Балаковского района», посвященное Всемирному дню здоровья. В «Университете
третьего возраста», который функционирует при Центре, прошел День периодики «7
апреля – Всемирный день здоровья».

      

Слушатели Университета – пенсионеры с активной жизненной позицией – прослушали
информацию о празднике «Всемирный день здоровья», узнали много полезных советов
о том, как сохранить работоспособность и память в пожилом возрасте, как научиться
быть счастливыми, как прогнать хандру и уныние, какими полезными делами стоит
занять себя на пенсии – обо всем этом им было предложено прочитать на страницах
журналов «Будь здоров», «60 лет не возраст», «Предупреждение» и «Предупреждение
Плюс», которые имеются в отделе периодики и библиографии межпоселенческой
центральной библиотеки БМР. Все участники встречи приняли активное участие в
отгадывании лингвистических загадок, вспоминали пословицы и поговорки о здоровье.

  

Много положительных эмоций было получено при знакомстве с творчеством 82-летней
пенсионерки из Минска Инны Яковлевны Бронштейн, которая покорила Интернет своими
«Блаженствами» – мини-«стишатами»:
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  Какое блаженство проснуться и знать,  Что вам на работу не надо бежать.  И день наступающий очень хорош,  А если болеешь, то значит – живешь.  И старость – совсем не плохая пора.  Да здравствует время свободы! Ура!  Какое блаженство в постели лежать  И на ночь хорошую книгу читать.  Сто раз прочитаешь знакомую прозу,  И все тебе ново – спасибо склерозу.  В заключение встречи слушатели ″Университета третьего возраста″ с большимвоодушевлением выслушали «Советы психолога» в стихотворной форме:  Ни с кем не спорьте никогда.Себе дороже эти споры…Не тратьте силы и годаНа ерунду и разговоры.Случайным людям разъяснятьСвою позицию – пустое.У них иной на вещи взгляд,Их право: мнение другое.Держитесь дальше от людей,Чужих для вас и неприятных,Они не будут к вам  добрей,Уйдите прочь, и без оглядки.Родных и близких – почитать.Других уже не будет. Поздно.Друзья уходят – не скучать,То был не друг, знакомый просто.Не слушать новости плохие,Плохие фильмы - отключать,Не говорить о негативахИ лучше просто помолчать.Искать хорошие приметы,Смотреть с улыбкою на мир,Не раздавать пустых советов,Когда никто не просит их.Всегда, что лучше, выбирать,Чтоб не жалеть потом напрасно,И делать Главное. Но знать,Что это Главное – прекрасно!
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