
Час размышлений «Соблазн велик, но жизнь всегда дороже» - Центральная библиотека БМР

29 июня в читальном зале межпоселенческой библиотеки для детей с детской площадки
Центра «Семья» при СОШ №7 состоялся час размышлений       «Соблазн велик, но жизнь
дороже» в рамках Всемирного дня борьбы с наркоманией и незаконным оборотом
наркотиков. Основной целью мероприятия было формирование у подростков
позитивного отношения к жизни и собственному здоровью. Ведь здоровый образ жизни
сегодня – это требование времени, это модно и престижно. Алкоголизм, курение,
наркомания – как остановить это безумие? Этот вопрос волнует не только медиков,
психологов, социальных работников, педагогов, но и нас, библиотекарей, потому что нам
небезразлично будущее нашей страны.  

  

На встречу с ребятами пришли сотрудник Саратовского областного центра медицинской
профилактики, врач Л.В. Маркина и сотрудник по контролю за оборотом наркотиков МУ
МВД «Балаковское» Е.А. Шмакова.

  

Все вместе обсуждали вопросы пагубного влияния наркотических средств на здоровье
человека, причины, по которым подростки начинают употреблять психоактивные
вещества. Ребята узнали о последствиях употребления подростками наркотиков:
неважная успеваемость в учёбе, различные заболевания, психологические отклонения и
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социальное неблагополучие. В процессе разговора провели тестирование, по итогам
которого можно было сделать определённые выводы и задуматься о своём поведении.
Был продемонстрирован антинаркотический клип, в котором подростки рассказывали о
своей судьбе, о том, как они сами боролись против употребления наркотиков.

  

Читатели высказывали собственные мнения о том, насколько важен для человека
здоровый образ жизни, как обойтись без вредных привычек при решении жизненных
проблем, как научиться организовывать разумный досуг.

  

Вывод в конце мероприятия сделали все вместе: единственный верный способ не стать
рабом вредных привычек – это не пробовать алкоголь, сигарету и  наркотик вообще, ни
единого раза.  Каждый  должен сам выбрать свой путь в жизни, главное - уметь
избегать ошибок, расплата за которые может быть очень жестокой.

  

Ребята познакомились с книгами, брошюрами и буклетами с постоянно действующей
книжной выставки «Знание против страха».
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