
Час информации « Если курит человек, то коротким будет век» - Центральная библиотека БМР

Профилактические мероприятия в рамках Всемирного дня без табака, который
отмечается 31 мая, проходят во всех учреждениях города Балакова с целью
привлечения внимания детей и общественности к негативным последствиям курения
табака.   

28 мая сотрудники межпоселенческой центральной библиотеки совместно с Центром
медицинской профилактики провели час информации «Если курит человек, то
коротким будет век».

  

Перед студентами Балаковского медицинского колледжа Марина Владиславовна
Везломцева, врач-нарколог, поставила следующие вопросы: «Зачем люди курят? Что это
такое – курение? Привычка или болезнь? В ходе обсуждения пришли к выводу, что
курение наносит огромный вред здоровью, а не спасает от проблем, как считают
некоторые курильщики.

  

Ребята могли на экране увидеть электронную презентацию «Тихий убийца», ответить на
вопросы викторины. В конце встречи раздали памятки о пагубном воздействии на
организм человека табакокурение и буклеты «Мифы и реальность о курении»,

 1 / 2



Час информации « Если курит человек, то коротким будет век» - Центральная библиотека БМР

«Вдумайся! Или  табак уже думает за тебя?».
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