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Лепка из теста – искусство не менее древнее, однако все же менее распространенное,
нежели лепка из глины. Возможно, первыми, кто догадался это делать, были древние
инки. Они лепили из смеси воды и грубой муки фигурки людей и животных, которые
затем обжигались и приносились в жертву всемогущим богам. Есть сведения, что
древние скифы (наши предки) тоже занимались лепкой фигурок из теста. Сегодня
лепка из теста утратила мистической значение и сакральный смысл, зато стала
серьезным искусством. В современной Греции и Испании из соленого теста делают
хлебные венки, они являются символами урожая. В Словакии, Чехии, Польше большую
популярность имеют картины, сделанные из соленого теста, окрашенного в разные
цвета.
Сейчас из соленого теста с удовольствием лепят и дети, и взрослые, из него делают

картины, украшения, кукол, статуэтки, посуду, елочные украшения и многое другое.

Лаптева Т. Е.
Соленое тесто: оригинальные идеи для веселого творчества / Татьяна Лаптева. – М.: Эксмо, 2011. – 96 с.: ил.
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Лепка из соленого теста – это увлекательное занятие и для детей, и для взрослых – всевозможные фигурки животных и сказочных персонажей, натюрморты и картины, магниты на холодильник и фоторамки – безграничные возможности для творчества!
Татьяна Лаптева, известный в России и мире художник-декоратор, предлагает вашему вниманию замечательную книгу по лепке из соленого теста. Здесь вы найдете множество секретов и идей по превращению обычного теста в необыкновенно красивые вещицы, а заодно и шаг за шагом научитесь лепить, окрашивать запекать и декорировать самые разные поделки. Подробные описания, шаблоны в натуральный размер и яркие иллюстрации сделают ваше занятие интересным, а результат – потрясающим!

Соленое тесто . Большая книга поделок. – М.: Эксмо, 2008. – 224 с.: ил.
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Тесто – приятный на ощупь, экологически безвредный и не аллергенный материал. Его можно замесить в любое подходящее время прямо на кухонном столе. Оно легко отмывается и не оставляет следов. При соблюдении технологии изготовления тесто не липнет к рукам и очень пластично. Изделия из него сушат либо в духовке, либо просто на воздухе. Для росписи фигурок подходят любые краски, например, гуашевые или акриловые. А если поверху покрыть их лаком, то они сохранятся надолго. Куски окрашенного теста интересно смешивать, добиваясь нужного оттенка всей работы.
Детям особенно интересно заняться чем-нибудь новеньким. Сколько можно пользоваться надоевшим пластилином, сувениры из которого недолговечны и не поддаются раскрашиванию, да и смыть его с рук непросто!
Для того чтобы попробовать свои силы в лепке из соленого теста, достаточно освоить простые, доступные даже дошкольникам приемы, заглянув в нашу книгу. Подробное описание работ дополнено наглядными иллюстрациями, поэтому сделать необычные, легкие и прочные украшения для интерьера не составит никакого труда!

Соленое тесто . Поделки, игрушки, сувениры, панно, фоторамки / [сост. С. Ю. Ращупкина]. – М.: РИПОЛ классик, 2011. – 256 с.: ил. – Поделки-самоделки).
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Лепка из соленого теста – одно из самых увлекательных занятий, благодаря которому можно изготовить замечательные статуэтки, картины и панно, вазы и кашпо и многие другие изделия, а для их выполнения требуются только мука, соль и вода - продукты, которые есть в каждом доме.
Из нашей книги вы узнаете несколько рецептов приготовления соленого теста, найдете множество советов по его окрашиванию, сушке и лакировке готовых изделий, а благодаря подробным описаниям процесса изготовления поделок и рисункам сможете создать и свои собственные шедевры.
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